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«Un tercio de las victimas del terrorismo
tiene estrés postraumatico tras 25 anos»

Maria Paz Garcia-Vera Catedratica de Psicologia Clinica

JUDITH ROMERO

La investigadora estudia
las secuelas del terrorismo
en quienes sufrieron su
zarpazo. «Piensan que
estan locos por seguir
mirando debajo del coche»

VITORIA. Los atentados del 11 de
marzo de 2004 le proporcionaron un
primer acercamiento a las victimas
del terrorismo. Desde entonces, la
catedratica en Psicologia Clinica Ma-
ria Paz Garcia-Vera (Madrid, 1964) y
su equipo de quince profesionales de
la Universidad Complutense estu-
dian las secuelas que arrastran quie-
nes sufrieron el zarpazo de la sinra-
zOn. Ayer, la también delegada de Go-
bierno en Madrid present6 los avan-
ces logrados con su nueva metodo-
logia de psicoterapia en el marco del
IV Congreso Nacional de Psicologia
que se celebra en Vitoria.

- ¢Puede llegar a superarse una ex-
periencia tan traumitica como ser
victima de un atentado terrorista?
- Hemos estado con 3.300 personas
de la Asociacion de Victimas del Te-
rorrismo y les hemos realizado una
entrevista diagnostica. A veces pue-
den estar tristes o experimentar ma-
lestar, algo normal, pero buscamos
gente que vea su vida realmente in-
terferida por esto. Tras mas de 25 afios
hay quienes siguen sintiéndose cul-
pables, desconfiando de los demss...
Hasta un 28% sigue arrastrando pro-
blemas de ansiedad, depresion y es-
trés.

- El tiempo no lo cura todo.

- Otros manifiestan ansiedad, ago-
rafobia... Este estudio puede darles
esperanza. Si tras ocho anos alguien
sigue con trastornos de estrés pos-
traumético, suele asumirse que es
permanente. Pero con una terapia
adecuada y técnicas de exposicion es
posible lograr una mejoria, como ya

hemos logrado tras completar cerca
de doscientas terapias.

-¢Cuil es el primer paso de este pro-
grama?

-Deben entender qué les ha pasado
y por qué. Al principio pueden evi-
tar ver a ciertas personas, pensar en
lo ocurrido para no hundirse, pasar
por cierta calle o por las inmediacio-
nes del cuartel donde sufrieron el
atentado... Algunos incluso sufren
un embotamiento emocional y ase-
guran que soportaron aquello por-
que dejaron de sentir. Piensan que
se estan volviendo locos porque si-
guen mirando debajo del coche. Otros
reexperimentan, huelen el humo del
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atentado... En el fondo en el atenta-
do estas a lo que estds, a sobrevivir.
Miés adelante hace falta tiempo para
analizar toda esa informacion. Siya
no hay peligro, esaansiedad que fue
1til para ponerse a salvo termina sien-
do negativa.

Manejar las emociones
-;Deben las victimas volver a ex-
ponerse alo vivido?

—Deben hacerlo sin pasarlo demasia-
domal, y ese es nuestro trabajo. Tie-
nen que estar preparadas para poder
llevar una vida normal, seguir vien-
do las noticias y conociendo nuevos
atentados sin desesperarse. Otra par-
te importante es la del manejo de las
emociones. Muchas sienten odio,
desilusion, tienen pesadillas... Se
sienten incomprendidas. Muchas ve-
ces la sociedad no reconoce el sufti-
miento que han tenido, y eso es algo
que todos los seres humanos nece-
sitan. La terapia también les ayuda
con eso.

-:Se enfrentan también a senti-
mientos de culpa?

- Hay muchos casos en los que las
victimas se preguntan por qué, pero
no hay una explicacion. Simplemen-
te pasaban por ahi o el ataque iba di-
rigido a otra persona. No pueden sen-
tirse culpables por ser policias, por
haber aceptado ir al Pais Vasco ni nada
de eso. Intentamos que se cuestio-
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» Jornada final. Simposios. En-
vejecimiento activo y saludable:
el reto de responder a la soledad
no deseada. Con Jose Guillermo
Fouce a las 9.00 en el auditorio
Francisco de Vitoria. En el audito-
rio Maria de Maeztu, Jose Ramon
Fernandez hablara sobre la pre-
vencion de adicciones.

» Conferencia. Psicologia clinica,
tecnologias y bienestar con Rosa
Maria Bafios a partir de las 10.40
horas en el auditorio Maria de
Maeztu.

» Mesa redonda. Adicciones a las
nuevas tecnologias: variables de
riesgo y consecuencias a largo pla-
zo. Con la participacién de Maria
Nieves Gomez a partir de las 17.10
horas en el auditorio Francisco de
Vitoria.

Consecuencias

«Sufren ansiedad,
agorafobia, evitan lugares
opersonas... algunos
incluso dejan de sentir»

Tarde

«Cuando lesinvitamos a
terapianos dicen que
deberiamos haberlo hecho
antes. Y tienen razén»

nen esos pensamientos. Porque en
ningtin caso lo son.

-;C6mo ha cambiado la atencién a
las victimas?

—A partir del 11-M se produjo un fe-
némeno en la comunidad cientifica
con investigaciones sobre las conse-
cuencias en las victimas. Desde en-
tonces ha mejorado mucho su apo-
yo social, y las personas que lo tie-
nen se recuperan mejor que el res-
to. No obstante, atin nos queda mu-
cho por aprender porque 25 afios des-
pués un 28% sigue teniendo secuelas.
Una sociedad desarrollada como la
nuestra tiene que monitorizar la re-
cuperacion de la gente, también en
catastrofes naturales.
-Otranovedad de su estudio es que
son ustedes quienes invitan a las
victimas a participar en la terapia.
- Brewin lo hizo en 2005 con las vic-
timas de Londres y nosotros somos
los segundos. Es importante porque
la gente no piensa que la psicologia
les puede ayudar. Piensan que lo van
a pasar tan mal que las sesiones no
les merecen la pena. Ademas sucede
algo arrollador, y es que la gente que
peor esta no suele pedir ayuda. Cuan-
do llamamos a las victimas a veces
se echan a llorar, nos llaman sinver-
glienzas y nos dicen que teniamos
que haberles llamado hace 20 anos.
Y si, tienen razén. Deberiamos ha-
berlo hecho.



