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Esther Sdez, posa en Alcald de Henares, donde cogid uno de los trenes atacados aquel 11 de marzo de 2004. :: oscar cHAMORRO

«En el hospital estaba conectada
a mil maquinas y cuando

pitaban, sentia que me iba»

Esther Saez Victima del 11-M

LORENA
GIL

=2 lgil@elcorreo.com

Herida critica en los
atentados en los trenes
de cercanias de Madrid,
relata su dolory su afan
de superacion cuando se
cumplen quince afios
del ataque yihadista

BILBAO. Viajabasolaeneltren.
Hasta febrero solia ir con su mari-
do, pero le acababan de cambiar el
lugar de trabajo y empezé airen co-
che. «Menos maly, suspira. Aquel
11 de marzo de 2004 Esther Sdez se
subio al tren en Alcald de Henares.
Era el dnico convoy compuesto por
vagones de dos plantas. Apenas eran
las siete de la mafana. Las puertas
se cierran. La gente mira por la ven-
tana, lee un libro o escucha musi-

ca. Una mafiana como otra cualquie-
ra. Media hora después dos bolsas o
mochilas explotan cuando se en-
cuentran en la estacién de E1 Pozo.
Es una de las trece explosiones si-
multdneas que destrozan distintos
trenes en Madrid. El mundo se para.
Y las vidas de 191 personas, tam-
bién. En un suspiro. Después falle-
cerian otras dos. Mas de 1.800 re-
sultaron heridas. Una de las bom-
bas estaba colocada detras del asien-
to de Esther. Le dieron «24 horas de
viday. Formaba parte del ‘grupo 12’
de criticos. Fue la segunda persona
mas grave -la primera fallecio el afio
pasado- en los atentados del 11-M.

Su voz es suave, amable. La tra-
gedia no le ha hundido en el resen-
timiento nien el odio. El «jefey,
como ella llama a Dios, le ha ayu-
dado a abrazar con fuerza la segun-
da oportunidad que le ha brindado
lavida. Su fe, pero también su lu-
cha. Que ha sido mucha: 19 dias en
launidad de criticos, una docena de
intervenciones -la proxima, debi-
do a las secuelas, serd en septiem-
bre-. Tiene un 67% de minusvalia.
La explosion le destrozo y ella ha-
bla de aquello con naturalidad. In-

cluso invita a la periodista a pregun-
tar «sin reparosy. Hay veces que t6-
Ppicos como ‘ejemplo de superacion’
parecen quedarse cortos. Esther
comparte su dolor. «<Me mantuvie-
ron en coma inducido por el estalli-
do de mis pulmones, mis quema-
duras y un coagulo en la cabeza que
se produjo por todo lo que se me
cayo6 encima. Estaba desangrando-
me por dentro y no lo veian, ni me
podian abrir. Al final pudieron se-
llarme la arteria hepaticay, explica.
Tras cinco dias en coma, la desper-
taron porque se seguia ahogando
pese a tener un respirador. «Me do-
lia todo, estaba conectada a mil ma-

quinasy cada vez que pitaban sen-
tia que me marchabany, se sincera.
«Mi familia estaba pegada al teléfo-
no porque cada vez que se iban del
hospital pensaban que ese podria
ser el iltimo dia que me vieseny. E1
personal sanitario del Gregorio Ma-
ranon la bautizé como ‘el milagri-
to de la REA (reanimacion)’. «Los
médicos nunca tiraron la toallay,
agradece.

Esther no podia hablar. Y lloraba.
«Lloraba muchoy. «¢Sabes por qué
estas aqui?y, le pregunt6 una enfer-
mera. Carecia de informacién. Du-
rante el atentado no perdié la con-
ciencia en ningin momento, a pe-
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TESTIMONIO
Amnesia parcial

«Es muy duro que entren
tus padres por la puerta
de tu habitacién

y no los reconozcas»

Reaccion de los politicos

«En lugar de echar el resto
paraaveriguar quién habia
sido, su afan era culparse
unos a otros para ganar

las elecciones»

Coger el tren de cercanias
«Lo heintentado tres
veces, pero la noche
anterior vomitaba»

sar de la gravedad de sus heridas.
«Por eso a dia de hoy me vienen ima-
genes, olores e incluso vocesy, apun-
ta.Y pesadillas. En el hospital, un
meédico residente que doblaba guar-
dias «se pasaba horas sentado en una
sillay a su lado. «Me daba lamano y
me contaba cosas para que me tran-
quilizaray, evoca con carifio.

Ella siempre creyo que habia su-
frido un accidente de avion. «Por
trabajo solia viajar bastante —es far-
macéutica-. Nunca imaginé que ha-
bia sido un atentado terrorista en
el treny, reconoce. Su marido le fue
contando poco a poco lo ocurrido.
«:En serio?y, pensé. Un marido al
que sentia que queria, pero con el
que no recordaba haberse casado.
Ni tampoco haber tenido dos hijos,
de ano y medio y tres afos. Sufrio
amnesia parcial. «Es muy duro que
entren tus padres por la puerta de
tu habitacion y no los reconozcasy,
relata.

- ;Como se afronta algo asi?

- Nunca se lo dije. Ellos no supie-
TON qUe yo 1o les conocia. Cuando
les veia entrar les sonreia, sin saber
que eran ellos. Se lo dijimos afios
después, cuando les vimos més fuer-
tes. Se quedaron alucinados.

- Perdone, ;pero como gestiond
el hecho de no recordar que tenia
hijos?

- Nunca vinieron al hospital. Y yo
no quise hablar con ellos por telé-
fono. Queria estar fuerte, armarme,
para darles una sonrisa.

Discurso enel
‘Remember day’ de
la Comision Europea

Mafiana, 11 de marzo, la Comi-
sién Europea organizari el acto
bautizado como ‘Remember day’.
Esta efeméride se instituy6 a raiz
de los atentados en los trenes de
cercanias de Madrid de 2004
como Dia Europeo por las Victi-

mas del Terrorismo. Una delega-
ci6én de damnificados espafioles
viajara a Bruselas para ofrecer su
testimonio a modo de discurso.
Esther Siez, herida criticaenla
estacion de El Pozo, serd una de
las victimas que tomaran la pala-
bra en el Parlamento Europeo. E1
grupo lo conformaran, entre
otras, Sara Buesa, hija del expar-
lamentario del PSE-EE Fernando
Buesa, y Barbara Dithrkop, exeu-
roparlamentaria y viuda del so-

cialista Enrique Casas. Ambos
fueron asesinados por ETA.
Euskadi también celebrara dis-
tintos homenajes. Hoy, vispera
del 11-M, el Memorial de Vitoria
celebrara un acto abierto al pu-
blico en el que las protagonistas
seran cuatro victimas. Mafiana,
el Gobierno vasco, con el lehen-
dakari a la cabeza, llevari a cabo
en San Sebastiin una concentra-
cién en memoria de todos los
afectados por el terrorismo.
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A Esther le toco empezar de cero.
Atodos los niveles. «Sientes una in-
justicia tremenda. Piensas que no
has hecho nada que justifique lo
que te han hecho. Y lloras y lloras.
Hasta que llega ese punto de infle-
xi6n en el que te preguntas hacia
dénde quieres ir. Hay que recons-
truirse desde el fondo, y yo toqué
fondoy, explica. Estuvo tres anos
trabajando con un logopeda para
volver a aprender a hablar. Ala se-
mana de subir a planta, su padre le
1levé un cuaderno. Le hacia dibujos
y ella los copiaba. «Se me cafa el boli
de la manoy mi madre lloraba. Pero
lo intenté mas de diez veces hasta
que lo conseguiy, comparte.

- ¢Recuerda cual fue su primera
palabra tras el atentado?

- ‘Rico’. En la unidad de criticos me
dieron un flan de vainilla. {Me en-
canta!

Volver pasar por El Pozo

La fe, su familia y los amigos fue-
ron su «pilary para seguir adelante.
Para rehacerse a si misma. «Tam-
bién esa gente que hacia tiempo que
te encontrabas por la calle y te de-
cia: “dnimo, lo que necesites’». Pero
tampoco falt6 alguna que otra de-
cepcion. Esther recuerda aquel dia
en el hospital en el que le levanta-
ron con una graa. «Tenia los mus-
culos doloridos de no moverme, sen-
tia calambres y no podia ni hablar
porque tenia la traqueotomia he-
cha. Se me saltaban las lagrimasy,
recuerda. Fue entonces cuando un
auxiliar espeto: «Ya esta la lloronay.
Su enfermera reacciono al instan-
te: «Ni se te ocurra volver a acercar-
te a Esthery, le contesto. Ella no
guarda ningun rencor.

La siguiente decepcion estaba por
llegar. Se topo con ella de bruces en
cuanto abandono el hospital. Pidié
a sumarido los periddicos que se
publicaron los dias siguientes al
atentado. «No podia creer que para
los politicos, en lugar de echar el
Testo para averiguar quién habia sido
el autor, su afan fuera culparse unos
aotros para ganar las elecciones.
¢Por qué no retrasaron las genera-
les para enfrentarse todos juntos al
atentado? Al revés. Siguieron con
sus cosas e incluso utilizaron lo que
habia ocurrido. Y yo mientras me
estaba muriendow, critica. Esther
esperaba mas de la clase politica.

Estado en el que que

13

fueron las mochilas

cargadas con explosivos tem-
poralizados para que explo-
sionaran simultineamente.
Diez de ellas estallaron entre
las 7.37 y las 7.40 horas del 11
de marzo de 2004. Estos da-
tos se extraen de la sentencia

nimero 65/2007 qu
Audiencia Nacional.

Ocho bombas

Ocho cargas explosivas fue-
ron colocadas en los vagones
que, segiin el sentido de
marcha, ocupaban el primer,
cuarto, quinto y sexto lugar
de los trenes numero 21431
y 17305, con salida en Alcala

de Henares a las 7.0

horas, respectivamente. To-
das, salvo la del vagén nu-
mero uno del primer tren,
explosionaron. Tres en la es-

tacion de Atocha, a

7.38 horas, en el tren 21431

parado en el andén

otras cuatro a las 7.39 horas
en el tren 17305 que circula-

ba ala altura delac:
llez.

Otras cuatro

Otras cuatro bolsas

chilas con explosivos fue-

ron colocadas en el
21435 con salida de

——

dd uno de los vagones tras la explosion en la estacion de EL Pozo. :: 1. pérez

las 7.10 horas, inico convoy
compuesto por vagones de
dos plantas. Dos, puestas en
el piso superior de los vago-
nes cuatro y cinco, explo-
sionaron a las 7.38 horas en
la estacion de El Pozo. Las
otras dos, no llegaron a ex-
plosionar, siendo una neu-
tralizada en la estacion y la
otra desactivada en el par-
que Azorin de Vallecas por
los especialistas de la Poli-
cia.

ElUltimo
explosivo

o bolsas

edict6la

Elltimo artilugio explosivo
fue colocado por Jamal Zou-
gam en el cuarto vagén del
tren nimero 21713, que salia
de Alcald alas 7.14 horas y ex-
plosiono a las 7.38 horas,
cuando el tren estaba parado
enelandén de la via uno dela
estacion de Santa Eugenia.

Las victimas

A consecuencia de las explo-
siones fallecieron 191 perso-
nasen elacto: 34 enla esta-
cion de Atocha, 63 en la calle
Téllez, 65 en la estacion de E1
Pozo, 14 en la estaci6én de San-
ta Eugenia y 15 en distintos
hospitales de Madrid. Otras
dos lo harian después. Ade-
mas, resultaron heridas 1.857
personas y se produjeron im-
portantes dafios materiales

1y7.04

las7.37y

dos; ylas

alle Té-

0 mo-

tren
Alcald a

que no han sido tasados en su
totalidad.

Laautoria

El 11 de marzo el periédico Al
Quds Al Arabi recibié en su
sede en Londres una carta que
afirmaba que las Brigadas de
Abu Hafs Al Masri, en nombre
de Al-Qaida, estaban detris de
los atentados. En la tarde del
13 de marzo una llamada efec-
tuada a Telemadrid permiti6
localizar en una papelera jun-
to ala Mezquita de la M-30 un
video en el que Al-Qaida se
declaraba autora del atentado.

Lega nes

El 3 de abril 1a policia localizo
y roded a varios miembros del
comando en Leganés. Los te-
rroristas se atrincheraron en
una vivienda y se produjo un
tiroteo intermitente. Al verse
acorralados, a las 21:03 los te-
rroristas se suicidaron hacien-
do estallar el piso cuando el
GEO iniciaba el asalto. La ex-
plosion derribé parte de la fa-
chada del edificio. En esta ac-
ci6n murié un agente del gru-
po policial, ademas de los
ocho miembros de la célula is-
lamista alli presentes.

Las condenas

Tras mas de dos afios de inves-
tigaciones, la Audiencia Na-
cional condené en 2007 a 21
de los 28 procesados.
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Recuerda como los lideres de turno
se hicieron fotos con los heridos le-
ves, pero «nadie fue a launidad de
criticos». ¢;Sabe quién entro? El
principe Felipe y dofia Letizia —aho-
ra los Reyes-y el cardenal Rouco
Varela. Yo a los politicos les hubiera
dicho: ;Os importo algo?», espeta.

Esther no ha querido leer la sen-
tencia de la Audiencia Nacional en
relacion al 11-M. Ni tampoco ver el
juicio. «Cuando me di cuenta de lo
mal que estaban haciendo el andli-
sis de los explosivos dije ‘hasta
aqui’y, argumenta. Tras acabar la ca-
rrera de Farmacia se quedo en la Uni-
versidad haciendo la tesina. Estaba
muy familiarizada con la cromato-
grafia de gases, técnica que se uti-
liza para analizar distintas sustan-
cias. Entre ellas, los metales. De ahi
su conocimiento del tema. «Me en-
fadé tanto... No queria que me qui-
taran la paz que habia conseguido
construiry, expresa. La Audiencia
Nacional condené en 2007 a 21 de
los 28 procesados. A dos de ellos, Ja-
mal Zougam y Otman el Ganaoui,
amas de 42.900 afios de carcel como
autores materiales de los asesina-
tos, y al exminero José Emilio Sua-
rez Trashorras a 34.715 como autor
por cooperacion necesaria.

«Sabia lo que era el terrorismo
yihadista. Sobre todo, a raiz del 11-
S. Pero una cosa es conocerlo y otra
vivirlon, asume. Han pasado quin-
ce aflos. A principios de febrero,
Esther se subi6 a un tren con desti-
no a Pamplona. «Me fui sola. Todos
me decian que no, que fuera mejor
en aviony, sefiala. Pero no cedio. Lo
que no ha vuelto a hacer desde los
atentados de 2004 es coger un tren
de cercanias en Madrid. «Lo he in-
tentado en tres ocasionesy, revela.
«El miedo no es ir en el tren, sino
pasar por El Pozoy. Con motivo de
la cabalgata de Reyes, se plante6 dar
el paso. Penso en acercarse al cen-
tro con sus hijos. «Pero la noche an-
terior empezaba a vomitar por los
nerviosy, lamenta. «Cuando esté
preparada, supongo que ese dia me
escaparé y lo conseguiréy, afirma.
En la estacion de E1 Pozo se levan-
ta una escultura en memoria de las
victimas. «Eso me han dichoy, asien-
te. Aln no ha podido ir a verla. Al-
gundia...

- Sialgono le han quitado esla
sonrisa.
- Es que estoy viva.




