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6mo afecta a un
nifio que un terro-
rista le arrebate de
lanoche a la mafia-
naasupadreoasu
madre? ;Y si, ade-
mas, es testigo del atentado? La Uni-
versidad Camilo José Cela de Madrid
puso en marcha hace mas de tres
afios el programa ‘Campus de Paz’,
cuyo objetivo es ayudar a los peque-
fios a entender lo que les ha ocurri-
doy permitir su desarrollo emocio-
nal, evitando que el miedo o el odio
puedan quedar enquistados en ellos
de cara al futuro. El programa, que
inaugur6 ayer su tercera ediciéon y
se alargard hasta diciembre, cuenta

Sesenta menores victimas del terrorismo de toda
Espaiia participan en un programa para paliar
los daifos emocionales de un atentado

este curso con alrededor de sesenta
menores.

‘Campus de Paz’ nacié en el oto-
fio de 2010 fruto de un acuerdo en-
tre la Universidad Camilo José Cela
y la Fundacion Victimas del Terro-
rismo, si bien cuenta con la colabo-
racion de las tres principales asocia-
ciones de victimas a nivel estatal: 11-
M Afectados por el Terrorismo, lide-
rada por Pilar Manjén; laAVT y la
Asociacién de Ayuda a Victimas del
11-M. El respaldo undnime de los co-
lectivos de afectados a esta iniciati-
va supuso un salto cualitativo en este
tipo de proyectos. Cabe recordar que
nisiquiera en los diferentes aniver-
sarios de los atentados contra los tre-
nes de Madrid lograron ofrecer una
imagen de unidad. Hasta este afio,
una década después de la masacre.

La accién educativa de este pro-
grama va destinada a nifios y jove-
nes afectados por la violencia terro-
rista. El colectivo més sensible. En
concreto, se trataria de sesenta me-

nores -son divididos en tres nive-
les—, de edades comprendidas entre
los 8 y los 17 afios, que se desplazan
a Madrid, acompafados de sus fami-
liares, desde diferentes comunida-
des auténomas. Entre ellas, Euska-
di. La mayoria han perdido a alguno
de sus progenitores o son nietos de
asesinados. También hay casos en
los que los nifios no habian nacido
cuando el terrorismo azot6 a sus res-
pectivas familias. No obstante, han
tenido que convivir con los efectos
que en su entorno cercano produjo
dicha tragedia. «Las secuelas emo-
cionales han permanecido en oca-
siones con gran intensidad en sus
allegados, que han desarrollado su
vida en torno al miedo, el silencio e
incluso en situaciones muy preca-
riasy, describe el director de esta ini-
ciativa, Ignacio Sell.

El programa, de caricter altruis-
ta, se imparte un sabado de cada mes
y tiene cinco horas de duracién, de
diez de la mafana a tres de la tarde.
La mayoria de los menores son vic-
timas de ETA, el 11-M, asi como de
militares que fallecieron en Irak o
Afganistdn. ‘Campus de Paz’
(www.campusdepaz.es) lo integra
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to por cerca de media docena de psi-
célogos, pedagogos y expertos en in-
teligencia emocional. De igual modo,
cuentan con el apoyo permanente
de técnicos y profesionales de las tres
asociaciones de victimas mas repre-
sentativas a nivel estatal.

«Los menores llegan cerrados, en-
tre ellos y hacia nosotros, no saben
alo que van, no tienen ganas de par-
ticipar... No son nifios movidos, en
realidad estdn pidiendo ayuda a gri-
tosy, advierte Margarita Rodriguez.
Algunos han acudido a terapias a ni-
vel individual antes de sumarse al

‘Campus de Paz’. Seglin explica la
responsable del programa para los
jévenes, muchos de los crios tienen
«desajustes emocionalesy. «Confun-
den sentimientos y relacionan la sor-
presa con algo siempre negativo,
cuando a esas edades suele ser al con-
trarioy. «Por ejemplo -afiade Mar-
ga-, hay quien ha perdidoa su padre
y cree que su madre estd enfadada
en lugar de triste. Eso le lleva a sen-
tirse culpable, a creer que estd ha-
ciendo algo malo, y no es asiy. Los
nifios solo «entienden que su nicleo
mas cercano se ha visto desestruc-

LOS DATOS

» Inicio. ‘Campus de Paz’ naci6
en otofio de 2010 fruto de un
acuerdo entre la Universidad Ca-
miloJosé Cela y la Fundacion Vic-
timas del Terrorismo. Es gratuito.

» Nuevo curso. El programa vol-
Vvi6 a arrancar ayer. Participan 60
menores y un centenar de adultos.
La mayoria, victimas de ETA, el 11-
M e hijos de militares fallecidos.

» Duracion. Se realiza un sibado
de cada mes, hasta diciembre.

turadoy. Nada mas. «Es muy duro es-
cucharles decir: ‘Ha pasadoalgo y un
dia mi familia dej6 de ser feliz’y, re-
lata Rodriguez. «Por eso, solo con
verlos sonreir...», afiade.

Juegosydeportes

Lejos de terapias ‘al uso’, en el ‘Cam-
pus de Paz’ se trabaja con los peque-
fios a través de «actividades ludicasy
para favorecer su «fortaleza interior
ante los traumasy. El objetivo es «po-
tenciar valores sociales, motivacion,
expresividad, comunicacién, emo-
tividad e imaginaciony. El programa

incluye actividades como la pintu-
1a 0 la musica. En su primer afio de
experiencia, los menores constru-
yeron una cancion entre todos. Mo-
dificaron la letra de un tema del gru-
po murciano ‘Madita Nerea’ incor-
porandole vivencias suyas, e inclu-
sollegaron a grabarla en un CD. (Al
final del curso, los nifios la cantaron
delante de sus familiares, fue muy
emotivoy, apunta el director de esta
iniciativa, Ignacio Sell.

El deporte también es una pieza
fundamental de este el proyecto.
Ademis de actividades como nata-
cién, fiatbol o sokatira, realizan otras
menos habituales como la escalada
y labajada en tirolina. La finalidad
de estas dos tltimas es, segin expli-
ca Marga Rodriguez, que aprendan
a superar obstdculos para lograr un
objetivo y vencer las limitaciones
internas. «La mayoria querfa conse-
guir no tener miedoy, revela la res-
ponsable de la formacién en inteli-
gencia emocional para los menores.
Marga se congratula de los resulta-
dos «positivosy del ‘Campus de Paz’.
«Ellos ya de por si se sienten dife-
rentes; verles prosperar y que te di-
gan por carta que les ha ido muy bien

‘EL SECRETO DE
LAS TORTUGAS’

* ADAPTACION DE LA CANCION
DEL GRUPO MALDITA NEREA

Tenemos un secreto importante
aprendidoen el taller
Despertandome y pensando qué
pasoantes de caer

Dandome cuenta de lo que hice,
disfrutandoa poquitos la vida en-
tera

Ahora estamos muy alegres todos
juntos con los compis del taller

Y necesito una ayudita una pala-
bra que me pueda convencer
Cuando me hablas lamontafia es
més pequefia y no se mueve cada
vez

Me siento contigo entusiasmado,
disfrutando a sorbitos la luna llena
Y Cupido me ha clavado una fle-
cha tengo miedo cuidame. Tengo
miedo cuidame.

Y si seguimos con el plan estable-
cido

nos cansaremos al ratito de empe-
zar

probablemente no encontremos
elcamino

pero nos sobrardn las ganas de vo-
lar...aaaaa. Nuestras ganas de volar
Qué facil es perderse de lamano
madre mia agirrate

que el vacio deese vasonosellena
sinovuelvestt a querer

No pienses nunca en negativo,
hazlo siempre en positivo

Te llevard por el camino, el cami-
1o, de 1a felicidad. De la felicidad
Improvisemos un guion definitivo
que 1o tengamos més remedio
que olvidar

que acerque todas las estrellas al
camino

para que nunca falten ganas de so-
flar

Y suena bien, parece que nos he-
mos convencido

S6lo tenemos que perder veloci-
dad

Hace ya tiempo que no estamos
divididos

Algosobraba cuando echamosa
volar...aaaa cuando echamos a vo-
lar

Y sé que sé, que suena diferente
en tu futuro en su pasado en mi
presente

Y hemos sobrevivido aunque no
séaqué

Y es que andibamos tan perdidos
que no podiamos ver

Laalegria que se lleva el miedo
Los buenos ratos el sol de enero
Ver contigo cada amanecer
Pensando dan bi dan bidan
Danbidanbidan

Y nadie se hard el camino sin suer-
te,

que aqui la pena en pedacitos se
convierte

Nadie se hard el camino sin suerte
queaqui la pena en pedacitos se
convierte

Nadie se hard el camino sin suerte
queaquila pena en pedacitos se
convierte.

lo que hemos hecho es tan
gratificanten, reconoce. re
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E Elprograma contempla la

posibilidad de realizar distin-
tas visitas como, por ejemplo, a una
granja escuela de animales o al Pa-
lacio de La Granja, en Segovia, don-
de los jovenes reciben una leccién
de Historia. «La intencién -apunta
Sell- es contextualizar a los chicos
ante los procesos historicos para que
entiendan la evolucion de las socie-
dadesn.

Pero los menores no son los uni-
cos que reciben la ayuda de los pro-
fesionales de la Universidad Cami-
loJosé Cela. ‘Campus de Paz’ permi-
te trabajar «de forma paralela» con
los adultos que acomparian a 1os jo-
venes al programa. «Se trataria del
mismo modelo de formacién en in-
teligencia emocional, pero con algu-
nas diferenciasy, apunta el respon-
sable de la formacion de los familia-
res, Martin Salguero. Asi, mientras
con los jovenes se trabaja de una ma-
nera mas dindmica, con actividades
al aire libre, en el caso de los adultos,
los ejercicios y juegos tienen lugar
en las aulas de la facultad, ubicada
en Villanueva de la Caflada (Madrid).
Tanto con unos como con
otros se siguen los mismos
Ppasos, con el fin de que exis-
ta una armonia. Esta inter-
vencion por partida doble
ayuda a propiciar vinculos
estrechos en las familias
para que mantengan «rela-
ciones sociales establesy.

«No esun tratamiento
psicologico, se trata de me-
jorar sus habilidadesy, ad-
vierte Salguero. Por ejem-
plo, aaprender a percibir
emociones, pero también
aayudarles a expresar las
suyas.

Empatiay ‘role play’
En lasiniciativas para adultos se uti-
lizan, entre otros materiales, foto-
grafias o peliculas en las que identi-
ficar los rasgos caracteristicos de cada
emocion: tristeza, enfado, sorpre-
sa... Asimismo, se trabaja «la empa-
tiay, con el fin de que los presentes
«se pongan en el lugar del otroy, se-
fiala el responsable del programa.
Una de las actividades que realizan
consiste en un ‘role play’ en el que
los familiares de los nifios escenifi-
can una pelea con el que vendriaa
ser su hijo, nieto o incluso sobrino.
Hay menores que acuden al cam-
pus acompaiiados por sus tios, ante
la falta de sus progenitores. Poste-
riormente, los adultos intercambian
los papeles, de forma que el que era
el mayor pasa a convertirse en el
niflo, y viceversa. «Este juego les
hace pensar en por qué se compor-

lidicos. Los menores
realizan multitud de actividades

deportivas, como natacién y es-
calada, como parte de su forma-
cién en inteligencia emocional.

LAS CLAVES
Participantes

Los menores, de entre
8y17afios, se desplazan
aMadrid desde
distintas comunidades,
entre ellas, Euskadi

Inteligencia emocional
Lejos de terapias
psicoldgicas, realizan
actividades ludicas y
deportivas al aire libre

Doble funcién

Los expertos trabajan a
suvez de forma paralela
con los adultos

tan como se comportan y qué se pue-
de hacer al respecton, explica Salgue-
ro. Durante este curso, el nimero
de adultos que participan
en el programa ronda el
centenar.
- ¢Como beneficia, por
ejemplo, el ‘Campus de
Paz’ a una mujer ala que
el terrorismo le ha arre-
batado a sumarido?
- No se hace una inter-
vencioén individual, ni
tampoco se trata de una
terapia psicolégica. Pero
sies cierto que las perso-
nas que acuden al progra-
ma se van sintiendo mas
comodas para hablar de
como esos hechos repercuten en su
dia a dia. Hay quienes, aunque ha-
yan pasado afios, se siguen sintien-
do tristes e incluso culpables. Lo im-
portante es que, si lo desean, hablen
con tranquilidad de sus experiencias.
Elbalance del ‘Campus de Paz’ ha
resultado «muy positivoy. Prueba de
ello es su continuidad. En la valora-
cién final del pasado curso, y en lo
queal trabajo con los menores se re-
fiere —objetivo principal del mismo-,
los expertos destacan que, con el paso
de las sesiones, los nifios y jovenes
se abren a «expresarse y las activi-
dades dejan de caracterizarse por
«largos silenciosy. Al final, son los
profesionales quienes tienen que «li-
mitar el tiempoy para cada taller de-
bido a la participacion. Los peque-
fios aprenden a identificar emocio-
nesy a «afrontary situaciones que
antes les generaban «ansiedad o mie-
dos en su dia a dia. Maduran perso-
nalmentey, afirman.

Una inspiracion para
Rusia y Colombia

i L.GIL

BILBAO. El ‘Campus de Paz’ es
un proyecto «pionero e innova-
dor en Europay. Pionero porque
supone, segun explican, la prime-
ra iniciativa de atencién grupal
de nifios y jovenes victimas del
terrorismoy. E innovador puesto
que es también «la primera vezy
que se utilizan las «potencialida-
des de la inteligencia emocionaly
como herramienta educativa para
«Superar procesos postraumati-
cos y prevenir la radicalizacion de
la violenciay.

Este hecho ha motivado que
los responsables del proyecto ha-
yan sido invitados, entre 2012 y
2013, a multitud de foros nacio-
nales e internacionales con el fin
de divulgar la iniciativa. Asi, han
participado en congresos y semi-
narios organizados en lugares
como La Haya (Holanda), Bruse-
las, Atenas, Ljubljana (Eslovenia),
Roma e incluso en Nueva York.
El pasado mes de febrero, volvie-
ron a viajar hasta Bruselas para
tomar parte en la conferencia de
alto nivel organizada por la Co-
misién Europea de Asuntos de In-
terior ‘An Open and Safe Europe.
What next?’ (Una Europa abier-
tay segura. ;Qué es lo siguien-
te?). En este foro, los expertos
ofrecieron su aportacion sobre las

futuras lineas de actuacion en las
politicas de la UE destinadas a l¢
migracién y a los fenémenos vio:
lentos que afectan a los distintos
estados.

Pero ademas de participar er
este tipo de seminarios, ‘Campus
de Paz’ sirve de inspiracion pare
paises no europeos que han sidc
azotados también por la lacra de!
terrorismo y la violencia. La em-
bajada rusa en Madrid y la Admi-
nistracion de Beslan han solicita-
do a los impulsores del programe
que elaboren un proyecto de asis-
tencia emocional destinado a los
nifios que sufrieron en 2004 e
asalto al Colegio de Beslan, er
Osetia del Norte (Caucaso ruso)
Un grupo de treinta terroristas
musulmanes armados tomaror
el centro de enseflanza media
Tras 53 horas de secuestroy an-
gustia, la operacion de rescate se
saldé con mas de 300 civiles muer-
tos, buena parte de ellos meno-
res.

De igual modo, ‘Campus de Paz
elabora, junto a la Fundacién Vic
timas Visibles de Colombia, ur
proyecto de asistencia para la co-
munidad de Machuca, poblaciér
que en el afio 1998 sufri6 una ma-
sacre perpetrada por guerrilleros
en la que fallecieron 84 de sus 12¢
habitantes, la mayoria nifios.



