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E NTRETE N I M I E NTO HOY: exposer conferencia Irene Villa

Escuchar este articulo

Irene Villa, sobreviviente a un atentado de ETA, y su
mensaje de resiliencia y perdon

Junio 12,2021-12:10a.m. | Por: Isabel Peldez R., / Reportera de El Pais

“Oportunidad es una de mis palabras favoritas. La vida me
~ ha dado unas cuantas, La primera, quiz4, cuando tan solo

tenia doce afos. Mi destino era morir”, dice Irene Villa

Gonzélez en su libro ‘Los ochomiles de la vida. La vida es un

reto: afréntalo’.

El 5 de mayo de 2018, cuando tenia 12 aios, esta espafiiola
fue victima de un atentado de ETA, al producirse el
estallido de una bomba adosada al vehiculo en el que
viajaba, camino del colegio, con su madre. Irene perdié las
piernasy tres dedos de una mano y su madre perdié una

piernay un brazo.

Licenciada en Comunicacién Audiovisual por la Universidad

Europea de Madrid y con estudios de Psicologiay

Con amor, esperanza y optimismo se manejan los retos de la vida”, dice Villa.

Humanidades, Villa es autora de los libros ‘Saber que se Especial para El Pais

puede, ‘SOS victimas del terrorismo’, ‘Nunca es demasiado
tarde, princesa’, ‘El libroabrazo’y ‘Como el sol para las flores’. Es CLOSE AD
esquiadora alpina paralimpica, campeona de la Copa Espafnaen la
modalidad ensillay fue campeona de Espana de eslalon y subcampeona
en Super Gigante y eslalon gigante. El 18 de junio de 5:15 p.m. a 6:00
p.m., a través de coomeva.com.co/exposer, ofrecera la conferencia ‘Los

ochomiles de la vida’. Hablamos con ella.




¢Launica discapacidad es la actitud negativa?

Efectivamente. Y hay algo que ayuda a mantener la actitud positiva, el
paso definitivo: la aceptacion. Una vez que lo aceptas, el camino es
muchisimo mas facil porque de pronto se allana. Para ello es importante
mirar hacia las posibilidades y dejar de ver lo que te faltao las
limitaciones. Y francamente, me costé muy poco gracias a una madre
positiva que me dijo: “Esto es lo que hay tu decides, llorar o empezar de

nuevo. Y empecé de nuevo”.

:{Qué pensamientos son discapacitantes?

Yo intento discriminar al menos tres grandes grupos que generan

limitaciones: el miedo, el ego y la mala actitud.

¢:Coémo pudo una nifia de 12 afos superar el ser victima de un

atentado?

Gracias a una madre que dijo: “Perddnales porque no saben lo que
hacen”. Aquellos terroristas no sabian el dafio que estaban ocasionando

para, finalmente, no conseguir sus deseos secesionistas.

Lea también: Daniel Habif hablé con El Pais de cémo mandar el miedo

‘al carajo’

¢Cual ha sido el mejor consejo que le ha dado sumama en la vida?

“Tienes dos opciones: encerrarte a llorar, o luchar por la vida que tenias”.

No me lo pensé dos veces y opté por lo segundo.

¢En qué momento perdoné a los terroristas y qué logré en usted?

Desde el primer momento, tuve una gran maestra, una madre que supo
inculcarme gue si no perdonaba la Unica que iba a sufrir seria yo. El
mayor logro de sentir una paz en tu corazény liberarte: romper el

vinculo con quien te hizo dafio.



Aprendi casi en el mismo instante en que supe lo que me habia pasado. Y
ese aprendizaje me ha servido en muchas otras ocasiones en las que me
he dado cuenta de que cuanto antes se perdona, antes puedes sanar tu
vida. Y enfocarte en lo verdaderamente importante, todo aquello que
tenemos que agradecer cada dia. En mi caso no dejaba de agradecer que
aquella bomba no acabase con nuestras vidas.

¢Cual es la verdadera reparacion a las victimas?
La memoria, la verdad, la dignidad y la justicia.

¢Aln piensa en el atentado?

No tengo ninguin problema en recordarlo, es parte de mivida. Y me ha
ocurrido mas veces, lo mas doloroso y dificil de superar es lo que me ha

hecho crecer y tener mas autoconfianza.

"He competido en :Cémo superé el miedo?

muchas carreras 'y
Viajado mUChO, Tengo dos maximas: “no te preocupes,
Ahoramigran  confia’y“nojuzgues, bendice’ Y mi
reto es nuestra lema: “lo mejor est4 por venir”, asi que
fundacion, para  nomedamiedo embarcarme en nuevas

lograr que vivencias y experimentar nuevas
otras personas  emociones.
con discapacidad
cumplan sus ¢Qué pensamientos negativos
suenos" asaltaron su mente y cémo los
. o’frﬁzree\rf'c‘,’gta contrarrest6?

Al principio me preocupaba quién iba a querer estar con una mujer sin
piernas, sin embargo fui la primera de mis companeras que tuvo pareja
durante muchos afos. Contrarresté aquellos miedos con lo que si estaba
en mi mano: estudiar y no perder a mis companeras del colegio y una

vida de una adolescente comuny corriente.

:Qué miedo no ha superado?

Quizas cuando eres madre (tiene tres hijos) y te preocupa el dolor de tus
hijos, pero miedos como tal no tengo o al menos, no pongo mi atencién
enellos.



Porque no hay oportunidad de aprender a vivir de otra manera, de dejar
de aferrarnos a esa zona de confort de la que nunca hubiéramos salido,

pero que tantas opciones ofrece.

¢Ha sido victima de discriminacién?

Jamas me he sentido asi, quizas al revés, por tanto carifo que la sociedad
nos expreso, es lo mas potente para salir del tunel del dolor en que de

pronto un diate ves.

Puede ver: Las apuestas de la Ministra de Cultura para los jévenes del
Valle

Qué experiencias recomienda para autoconocerse y encontrarse asi

mismo....

Cualquier practica deportiva es muy sana para el cuerpoy la mente y
tenerlos activos es fundamental para la salud fisica y emocional. Me
encanta hacer rutas en bicicleta, el descenso de rios en piragua, esquiar,

bucear, bailar...

¢Como asumir cualquier tipo de duelo?

Con lamente abierta, eliminando nuestras creencias limitantes,
perdonando ese gran dolor (especialmente en la pérdida) y agradeciendo

la nueva oportunidad que se abre con la vida que recién comienza.

¢:Qué le recomienda a los colombianos para no perder la esperanza?

Que piensen que lo mejor esta por venir, no se pueden dar por vencidos
ni tirar la toalla aunque la situacion sea dramatica. Hay que poner la
atencion en la parte positiva de la incertidumbre que radica en que
cuando no hay nada seguro, todo es posible; la Gnica certeza es la

muerte, el resto son oportunidades.





